
क¢ा- v   (ǑहÛदȣ)  

माह पाठ सुझाͪवत ͩĐयाकलाप    ͧश¢ण अͬधगम 
समĒी 

अĤैल/मई राख कȧ रèसी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
फसलɉ का 
×योहार 

1Ĥæनɉ के माÚयम से 
पाठ को बोधगàय 
बनाना। 
2) शुɮध उÍचारण एवं 
उͬचत ͪवराम ͬचÛहɉ 
को Úयान मɅ रखते 
हु ए पाठ का वाचन। 
3) पाठ से सàबंͬधत 
छोटे छोटे Ĥæन को 
पूछना। 
4) ऊन देनेवाले 
जानवरो के नाम 
बताओ। 
5)भारत के मानͬचğो 
मे पड़ोसी देशो के 
नाम भरो  
6)दधू देनेवाले पशु पर 
अनुÍछेद ͧलखो । 
1) क¢ा मɅ वाता[लाप 
के माÚयम से बÍचɉ 
के मनपसंद ×योहारɉ 
के ͪवषय मɅ पǐरचचा[। 
2) गɮयांश का सहȣ 
उÍचारण के साथ 
आदश[ पाठ। 
3) भारत का मानͬचğ 

भारत व एͧशया 
का मानͬचğ  
 
मोटȣ ऊन व 
रèसी, 
ͪवͧभÛन अनाजɉ 
को  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
भारत का 
मानͬचğ 
×योहारɉ का ͬचğ 



मɅ राÏय और 
राजधानी कंàपूटर के 
माÚयम से दशा[एँ। 
4) ‘मेरा ͪĤय ×योहार 
ͪवषय पर अनुÍछेद 
ͧलखो। 
5) ͪवͧभÛन ×योहारɉ 
के नाम ͧलखो। 

का Ýलैशकाड[ 
 
 
 
 
 
 
  

जुन/जुलाई ͨखलौनेवाला 1) उͬचत हावभाव के 
साथ कͪवता का पाठ 
करना। 
2) नये शÞदɉ के 
उÍचारण।् 
3) कͪवता मɅ आए 
ͨखलौने कȧ सूची 
बनाना। 
4) कंàपूटर के 
माÚयम से ǒबͧभÛन 
Ĥकार ͨखलौने को 
Ǒदखाना। 
5) तुक ͧमलने वाले 
शÞदɉ को ͧलखवाना। 

1) नाटकȧयकरण। 
2) तलवार 
3) धनुषवाण 
4) रामायण कȧ 
कहानी बोलना। 

 नÛहा फनकार 1) शɮुध उÍचारण 
और उͬचत ͪवराम 
ͬचÛहɉ को Úयान मɅ 
रखते हु ए पठन। 
2) कǑठन शÞदɉ का 
पया[यवाची शÞद 
ͧलखवाना। 

1) Ýलैशकाड[ 
2) आगरा के 
दश[नीय èथान 
कȧ Ǻæय। 
3) ͪवͧभÛन 
Ĥकार मंǑदरɉ का 
ͬचğ  



3) åयवहाǐरक 
åयाकरण का अßयास। 
4) मुहावरɉ को 
छाँटकर वाÈय 
ͧलखवाना। 
5) कंàपूटर के 
माÚयम से ǒबͧभÛन 
Ĥकार दश[नीय èथान 
को Ǒदखाना। 

 ज़हाँ चाह वहाँ 
राह 

1) शɮुध उÍचारण 
और उͬचत ͪवराम 
ͬचÛहɉ को Úयान मɅ 
रखते हु ए पठन। 
2) कǑठन शÞदɉ का 
पया[यवाची शÞद 
ͧलखवाना। 
3) ͪवशषेण शÞद 
चुनकर ͧलखो। 
4) Þलैक ͩफãम 
Ǒदखाना। 
5) योजक शÞद से 
वाÈय बनाना। 
6) मुहावरɉ से वाÈय 
बनाना। 
 

1) Ýलैशकाड[ मɅ 
ͬचğ 
2) कुछ कढाई के 
नमूने। 
3) èकूल 
पुèतकालय 

अगèत ͬचɪठȤ का सफर 1) शɮुध उÍचारण 
और उͬचत ͪवराम 
ͬचÛहɉ को Úयान मɅ 
रखते हु ए पठन। 

1)डाकघर कȧ सैर  
2) पğ ͧलखने के 
साधन। 



2) संचार के माÚयम 
और यातायात के 
साधनɉ कȧ सुची 
बनवाना। 
3)पोèटकाड[,अÛतदȶशीय 
पğ आǑद का मूãय 
पता करवाना। 
4) कंÜयूटर पर 
डाकघर के काम 
Ǒदखाना। 
5) मोबाईल के 
माÚयम से संदेश 
भेजने के तरȣकɉ के 
वारे मɅ जानकारȣ देना। 
6) शÞदाथ[ और 
ͪवलोम शÞद 
ͧलखवाना। 

 ड़ाͩकए कȧ 
कहानी कँवर 
ͧसहं कȧ जुबानी 

1) छोटे-छोटे Ĥæनɉ के 
माÚयम से पाठ का 
बोधगàय कराना। 
2) अंĒेजी शÞदɉ को 
चुनकर ͧलखना। 
3) वात[लाप का सहȣ 
ढंग से पठन/पाठन । 

1) नाटकȧयकरण 
2) मानͬचğ  
3) èकूल 
पुèतकालय 

 वे Ǒदन भी Èया 
Ǒदन थे 
 
 
 

1) शुÚद ǽप से पाठ 
का पठन/पाठन। 
 
2) कंàपूटर कȧ 
उपादेयता के वारे मɅ 

1) èकूल 
पुèतकालय 
2)Ýलैशकाड[ मɅ 
ͬचğ 
3) कंàपूटर 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
एक माँ कȧ 
बेबसी 
 

क¢ा मɅ तक[  ͪवतक[  
करवाना। 
3) बÍचɉ से उनकȧ 
Ǒदनचया[ कȧ डायरȣ 
बनवाना। 
4) अंĒेजी शÞदɉ को 
चुनकर ͧलखन॥ 
 
1) उͬचत उतार चढाव 
से कͪवता का सèवर 
वाचन करवाना। 
2) तुकाँत शÞदɉ को 
छाँटना। 
3) “अ’ और “बे’ 
उपसग[ से शÞद 
Ǔनमा[ण।् 
4)आँख़ से जुड े
मुहावरɉ के वाÈय 
बनवाना। 
5) अǺæय,बेबस आǑद 
शÞदɉ से वाÈय 
ͧलखवाना। 
6) आहट Ĥ×यय से 
शÞद बनवाना। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) दरूदश[न मɅ 
मूक,बͬधरɉ को 
समाचार Ǒदखाना। 
2) Ýलैशकाड[ 
3) ͬचğ 
4) अͧभनय 
ɮवारा 

             अधवाͪष[क पǐर¢ा के ͧलए पुनरावǓृत 

अÈतूबर एक Ǒदन कȧ 
बादशाहत 

1) शुÚद उÍचारण 
से पठन/पाठन। 
2)पाठ मɅ आए 
युÈता¢र वाले 

1) āलैशकाड[ 
2) पाɫयपुèतक 
3) नाटकȧकरण 
 



शÞदɉ को छाँटकर 
ͧलखना। 
3) पाठ मɅ से 
सव[नाम,ͪवशषेण 
छाँटना और उसे 
वाÈय मɅ Ĥयोग 
करना। 
4) पाठ मɅ से उदू[ 
शÞदɉ को छाँट कर 
ͧलखवाना। 
5) एक शÞद मɅ 
ͧलखना जैसे;-जो 
खाना बनाए-
रसोईया 

 चावल कȧ रोǑटयाँ 1) शुÚद उÍचारण 
से पठन/पाठन। 
2) पया[यवाची 
शÞद ͧलखवाना। 
3) ई कारांत शÞदɉ 
का बहु वचन 
ͧलखवाना। 
4) मुÉय और 
गौण पाğ का 
पǐरͬचत करवाना। 
5) ͧलगं बदलना। 
6) योजक शÞद 
छाँटना। 
7) चावल से 
बननेवालȣ चीजɉ 

1) नाटकȧकरण 
2)ͪवͧभÛन Ĥकारɉ 
के अनाज़ 
3) Ýलैशकाड[ 
4) ͬचğ 
5) कंàपूटर के 
माÚयम से ͧश¢ण 
 



कȧ ताͧलका 
बनवाना। 
8) वचन बदलना।  

 गुǽ और चेला 1) उͬचत लय 
और हावभाव के 
साथ कͪवता का 
पठन। 
2) समानाथ[क 
शÞद छाँटना। 
3) तुकͧमलने 
वाले,ͪवलोम शÞद 
छाँटना । 
4) वण[Đम से 
शÞदɉ को सजाकार 
ͧलखना। 

1) Ýलैशकाड[ 
2)) ͬचğ 
3) कंàपूटर के 
माÚयम से ͧश¢ण 
4) Ǻæय सामĒी। 
 

नवàबर ǒबना ज़ड का पेड 1) उͬचत ͪवराम 
ͬचÛहɉ के साथ 
कहानी का आदश[ 
पठन।् 
2) हािज़र ज़बाबी 
के आधार पर कोई 
दसुरȣ कहानी 
बोलना। 
3) बोधञान पर 
आधाǐरत Ĥæन 
पूछना। 
4) ‘अ और अन’ 
उपसग[ से ͪवपरȣत 
अथ[वाले शÞद 

1) Ýलैशकाड[ 
2) ͬचğ 
3) पाɫयपुèतक 
4) कंàपूटर के 
माÚयम से ͧश¢ण 



ͧलखना। 
5) समानाथ[क 
शÞद ͧलखवाना। 

 èवामी कȧ दादȣ 1) ) उͬचत ͪवराम 
ͬचÛहɉ के साथ 
कहानी का आदश[ 
पठन।् 
2) आर के 
नारायन के वारे मɅ 
आलोचना करना। 
3) संयूÈता¢र 
वाले शÞदɉ को 
ढँूढना। 
4) पाठ मɅ से 
अंĒेजी भाषा के 
शÞदɉ को छाँटना। 
5) समानाथ[क 
शÞदɉ को 
ͧलखवाना। 
6) ͧलगं बदलना। 
7) ͪवलोम शÞद 
ͧलखवाना। 
8) घर के बड े
बुजूगȾ के ĤǓत 
सàमान Ǒदखाना 
बताना। 

1) Ýलैशकाड[ 
2) ͬचğ 
3) पाɫयपुèतक 
4) मुखौटा 

 बाघ आया उस 
रात 

1) उͬचत 
लêय,ताल और 
हावभाव के साथ 

1) Ýलैशकाड[ 
2) ͬचğ 
3) पाɫयपुèतक 



कͪवता का वाचन 
करवाना। 
2) जंगलȣ जानवरɉ 
के वारे मɅ 
जानकारȣ तथा 
बाघ के वारे मɅ 
तØय देना। 
3) तुकͧमलने 
वाले,ͪवलोम शÞद 
छाँटना । 
4) इन Ĥ×यय के 
Ĥयोग से ͧलगं 
पǐरवत[न करवाना। 
5) पया[वरण कȧ 
सुर¢ा के वारे मɅ 
जानकारȣ देना।  

4) æयामपट 
5) ज़ंगलȣ जानवरɉ 
का ͬचğ 
6) पया[वरण कȧ 
सुर¢ा पर ͬचğ 

Ǒदसàबर एͧशयाई शरे के 
ͧलए मीठȤ गोͧलयाँ 

1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 
करवाना। 
2) शरेɉ और 
मनुçय के 
जीवनशैलȣ कȧ 
समानता वताना। 
3) बोधगàय 
सवाल पूछना। 

1) पाɫयपुèतक 
2) समाचार पğ 
3) शरेɉ से 
संबंͬधत ͧस डी 

 
 
 

ͪवशन कȧ Ǒदलेरȣ 
 
 

1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 

1) पाɫयपुèतक 
2) समाचार पğ 
3) शरेɉ से  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
रात भर ǒबलखते 
रहे ͬचघंाडते रहे  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

करवाना। 
2) समानाथ[क 
शÞद ͧलखवाना। 
3) ͪवलोम शÞद 
छाँटना। 
4) पाठ मɅ से 
ͪवशषेण और संञा 
चुनकर ͧलखना। 
5) ͩĐया ͪवशषेण 
शÞद छाँटना। 
6) जातीय प¢ी 
मोर के वारे मɅ 
बताना। 
7) नीम, आम 
आǑद पƣɉ के 
औषधीय गुणɉ को 
बताना। 
 
1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 
करवाना। 
2) कǑठन शÞदɉ 
का अथ[ समझाना। 
3) हाथी और 
मनुçय मɅ 
समानता बताना। 
4) Ĥेन और èनेह 
के भावना जगाना। 

संबंͬधत ͧस डी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) ͬचğ 
2) कंàपूटर के 
माÚयम से हाͬथयɉ 
का चलन Ǒदखाना 
3) पाɫय पुèतक 
 
 
 
 
 
 



जनवरȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पानी रे पानी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
नदȣ का सफर 
छोटȣ सी हमारȣ 
नदȣ 
 
 
 
 
 
 

1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 
करवाना। 
2) ) समानाथ[क 
शÞद ͧलखवाना। 
3) ͪवलोम शÞद 
छाँटना। 
4) काल पर वाÈय 
ͧलखना। 
5) नारे ͧलखवाना। 
6) पानी से 
संबंͬधत मुहावरे 
बताना। 
7) पानी के वचत 
के वारे मɅ बताना। 
8) वाÈयɉ को 
सजाकर 
ͧलखवाना। 
 
1) सुर, ताल और 
लय के साथ 
कͪवता को पढɅगे। 
2) कͪवता के 
ǓनǑहत भाव 
समझाना। 
3) उƣर और 
दͯ¢ण भारत के 
नǑदयɉ के वारे मɅ 

1) चाट[ 
2) पाɫयपुèतक 
3) जलचĐ का 
चाट[ 
4) Ýलैशकाड[ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1) मानͬचğ 
2) Ýलैशकाड[ 

3) जलĤपात का 
ͧस डी 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
फरवरȣ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
जोडासंकोवाला घर 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
चुनौती Ǒहमालय 
कȧ 

चचा[ करना। 
4) सव[नाम से 
ǐरÈत èथान 
भरना। 
5) ͪवलोम और 
तुक वाले शÞद 
छाँटकर ͧलखना। 
6) कͪवतांश पूरा 
करो। 
 
1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 
करवाना। 
2) कǑठन शÞद 
का अथ[ 
ͧलखवाना। 
3) ͪवलोम शÞद 
ͧलखवाना। 
 
 
1) शुÚद उÍचारण 
के साथ सरल 
पठन और पाठन 
करवाना। 
2) संञा, सव[नाम, 
ͩĐया-ͪवशषेण 
छाँटना। 
3) Ǒहमालय पव[त 

 

 

 

 

 

 

 

1)रबीÛġ नाथ 
टैगोर का ͬचğ 

2) ͪवɮयालय 
पुèतकालाय 

 

 

 

 
1) मानͬचğ 
2) Ýलैशकाड[ 
3) पहाडी èथानɉ 
कȧ Ǻæय सामĒी 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

पर अनुÍछेद 
ͧलखवाना। 
4) पव[तारोहȣ पर 
कहानी, लगने 
वाले औजारɉ के 
वारे मɅ जानकारȣ 
देना। 
5) समानाथ[क 
शÞद ͧलखवाना। 
6) ͪवलोम शÞद 
ͧलखवाना। 

माच[                          पुनरावǓृत 


