
    

  

कɅ ġȣय ͪवɮयालय संगठन,भुवनेæवर सभाग 
पाɫयĐम ͪवभाजन 2015-16 

क¢ा-चौथी ͪवषय-ǑहÛदȣ 
माह पाठ सुझͪवत ͩĐयाकलाप  ͧश¢ण अͬधगम सामĒी 

अĤैल/मई मन के 
भोले-भाले 
बादल 

1.छोटे-छोटे Ĥæनɉ बÍचɉ के पूव[ £ान 
एवम आतंǐरक £ान कȧ जानकारȣ। 
2.उͬचत हाव–भाव के साथ कͪवता का 

सèवर वाचन, पहले अÚयापक ͩफर 
बÍचो के ɮवारा। 
3.संयुÈत åयंजन जैसे Þब,Íच,àम 
आǑद। 
4.योजक ͬचÛह,पया[यवाची,ͪवपरȣताथ[क 

शÞद,ͪवशेषण आǑद छांटना। 
5.तरह-तरह के बादलɉ के ͬचğ 
बनवाना। 
6.जलचĐ बनाकर उसके बारे मे 
बताना। 
 

1.रंगीन कागज एवं पɅͧसल  
2.Ýलेश काड[  
3.वषा[ ऋतु तथा बादलɉ से 
संबंͬधत Ǻæय / पी.पी.टȣ.पर 
4.जलचĐ का मॉडेल/ͬचğ 
 

 जैसा 
सवाल वैसा 

जवाब 

1.अकबर बीरबल कȧ कोई कहानी का 
वीͫडओ Ǒदखाना। 
2.पाठ का उͬचत वाचन  
3.कǑठन शÞदɉ का अथ[ एवं वाÈयɉ मɅ 
Ĥयोग करना। 
4।ͪवलोम , समानाथ[क शÞदɉ 
 को अथ[ सǑहत ͧलखवाना । 
5॰ मुहाबरɉ को अथ[ सǑहत समझाना। 
6॰ बÍचे अपने से Ĥæन बनाकर एक 
दसूरे को पूछɅ गे । 
7. बीरबल पर एक अनुÍछेद ͧलखवाना 

1. èटोरȣ ͪवͫडयो 
2. क¢ा पुèतकालय 
3. ͪवͫडयो पर चुटकुले 
4. शÞद चाट[ 
5. अßयास पğ 

 

  



    

  

 

   माह     पाठ  सुझाͪवत ͩ Đयाकलाप ͧश¢ण अͬधगम सामĒी 
जुन/जुलाई ͩकरͧमच कȧ 

गɅद 
1.गɅद से खेले जानेवाले खेलɉ का 

ͬचğ Ǒदखाकर ,उनके बारे मɅ पूछना 
और ͪवèततृ £ान देना 
2. ͧभÛन –ͧभÛन तरह के बॉल 
Ǒदखाना और ͩकस खेल के ͧलए 
ͩकस का Ĥयोग होता है उसके बारे 
मɅ बताना। 
3. पाठ से संबंͬधत Ĥæन पूछना 
और ͧलखवाना । 
4. ͪवलोम शÞद, वचन,ͪवशेषण, 
पया[यवाची शÞद और योजक ͬचÛह 
आǑद का ͪवèततृ £ान देना 
5. अपना ͪĤय खेल के बारे 
अनुÍछेद ͧलखवाना। 
6. बेल तथा पौधɉ का अंतर बताना 
। 
7. ͧभÛन-ͧभÛन सिÞजयɉ के अलग 
–अलग नाम बताना । 

 1.तरह-तरह के गɅद के ͬचğ। 
2.  पशओु ंके रहने के èथलɉ 
के ͬचğ। 
3.गमला,बीज,पौधा,बेल आǑद 
का Ǻæय सामĒी ɮवारा 
Ǒदखाना। 
 

 कोई लाके 
मुझे  दे 

1.उͬचत लय के साथ कͪवता का 
सèवर वाचन।  
2. कͪवता से संबंͬधत छोटे छोटे 
Ĥæनɉ  को पूछना। 
3. बÍचे Èया चाहते हɇ ? पूछा 
जाएगा  
4. पाठ मɅ आई चीजɅ (धूप कȧ 

घड़ी,दबू) का Ĥयोग बताएँ । 
4.सं£ा शÞद छांटना और ͪवशेषण 
का Ĥयोग करना। 

1.पाठ से संबंͬधत अÛय कͪवता 

2.दबू,बांसुरȣ,घड़ी,छड़ी 
3.Ǻæय सामĒी  
4.क¢ा पुèतकालय  
  

 पापा जब 
बÍचे थे  

1.बड़े हो कर आप Èया बनना 

चाहते हो ?इस पर चचा[ करना । 
2.ͧभÛन –ͧभÛन मददगारɉ का 
अͧभनय करवाना 

1.मददगारɉ के ͬचğ 
2.आइèĐȧम का ͬचğ 
3.Ýलेश काड[ का  



    

  

3.ͪवलोम शÞद सव[नाम ,वचन आǑद 
पर चचा[ करना  
4.èथान व चीजɉ मɅ संबंध बनाना  
5.अनेक शÞदɉ के ͧलए एक शÞद 
ͧलखवाना । 

अगèत उलझन  1.उͬचत लय से कͪवता का सèवर 
वाचन 
2.अपने पǐरवारɉ के सदèयɉ के बारे 
मɅ चचा[ करना  
3.कͪवता मɅ आए लोगɉ के नाम 
और उनके रोजगार के बारे मɅ चचा[ 
करना  
4.पाǐरवाǐरक व¢ृ बनाना  
5.सं£ा शÞद छांट कर उनका ͧलगं 
बदलना  
6.नए शÞदɉ का वाÈय बनाना  

1.पाǐरवाǐरक व¢ृ  
2.मददगारɉ के ͬचğ एवं उनके 
काय[ 
3.चाट[,रंग,कɇ ची  
4.बाल-पǒğका  
 

 एक साथ 
तीन सुख  

1.छोटे-छोटे Ĥæन पुछना 
2.ͬचğ देखकर Ĥæन पुछना  

1.रसदार व गुɮदे वाले फलɉ के 
ͬचğ  
2.कहानी Ǔनमा[ण  के ͧलए 
ͬचğ  

 
 

दोèत कȧ 
पोशाक  

1.भारत मɅ पहनी जाने वालȣ 
ͪवͧभÛन पोशाकɉ के बारे मɅ 
जानकारȣ  
2.मौसम के अनसुार पहने जाने 
वाले ͪवͧभÛन पोशाकɉ के बारे मɅ 
चचा[  
3.पाँच Ĥकार के पोशाकɉ के ͬचğ 
बनाकर नाम ͧलखो  
4.ͪवशेषण छांट कर ͧलखो  
5.नए शÞदɉ का वाÈय बनवाना 
6.कहानी का अͧभनय करवाना  
7.मुहावरɉ के अथ[ व वाÈय मɅ 
Ĥयोग  
 
 

1.ͧभÛन-ͧभÛन अवसरɉ मɅ पहने 
जाने वाले पोशाकɉ के पी.पी.टȣ. 
2.अचकन के ͬचğ  
3.नसǽɮदȣन शाह कȧ कहानी 
का ͪवͫडयो  
4.तरह-तरह के वèğ –सामĒी  
 



    

  

 
ͧसतàबर 

नसǾदǑदन 
का Ǔनशाना 

1.कहानी का अͧभनय  
2.ͬचğɉ के माÚयम से नए शÞद 
बनाना 
3.ͩĐया ͪवशेषण शÞदɉ पर रेखा 
खींचो  
4.अपने साͬथयɉ को गपशप सुनाना  
5.ͬचğɉ के माÚयम से मुहाबरɉ का 
अथ[ èपçट करवाना  
6. अंतर èपçट करो-गपसप 

,बातचीत 7.अँĒेजी के नसǾददȣम 
का Ǔनशाना से संबंध बतलाना  
  

1.तीर – धनुष  
2.ͪवͧभÛन अèğɉ – शèğɉ 
के ͬचğ  
3.Ǔनशानेबाज़ɉ के ͬचğ  
4.नसǾɮदȣन के कहानी पर 
वीͫडयो  
5.ओलंͪपक खेल का ͪवͫडयो  
   
                          
                         

 
 

नाव बनाओ –
नाव बनाओ  

1.जल यातायात साधनɉ पर 
पी.पी.टȣ. और चचा[  
2.भारत के ͪवͧभÛन नǑदयɉ के नाम  
3.सात समुġɉ के नाम ढंूढो और 
ͧलखो  
4.तरह तरह के नावɉ के ͬचğ तथा 
वे ͩकन-ͩकन चीजɉ से बनता है  
5.वषा[ ऋतु के बारे मेन एक 
अनुÍछेद ͧलखɅ  
6.वषा[ से बचने वाले चीजɉ के ͬचğ 
बनाना  
7.कागज के नावɉ का ͬचğ बनाना  
8.तुका×मक व काम वाले शÞद 
ͧलखो  
9.ɮͪवǽÈत åयंजन,ͪवलोम,तथा 
पया[य वाची शÞद ͧलखो    

1.कागज,कɇ ची,गɉद  
2.ͪवæव तथा भारत का 
मानͬचğ   
3.जल-चĐ का ͬचğ 
4.वषा[ से संबिÛधत ͪप.ͪप.टȣ. 
5.Ĥयोगशाला मɅ वाçपीकरण 
Ǒदखाना  
 

  पुनरावǓृत (Ĥारिàभक मूãयांकन हेत)ु   

अÈटूबर  दान का 
Ǒहसाब  

1.महाभारत के पाğ दानवीर कण[ 
कȧ कहानी का वीͫडयो Ǒदखाना  
2.पाɫय का नाटकȧयकरण 
3.संÉयाओ ंको शÞदɉ मɅ ͧलखɅ  
4.शÞदाथ[,ͪवशेषण ͧलखो 

1.Ǻæय सामĒी  
2.ͪवͧभÛन देश कȧ मġुाएँ  
3.महाभारत का सी.डी. 
4.रंगीन कागज,गɉद,कɇ ची  
5.मंğी तथा राजी का ͬचğ 



    

  

5.ͪवͧभÛन-देशɉ के मुġाओ ंको 
Ǒदखाना तथा नाम बताना  
6.ͪवपरȣताथ[क शÞदɉ को ͧलखना  
7.ͧलगं बदलो 
8.सात उपसग[ जोड़ कर नए शÞद 
बनाओ जैसे- सत+कम[ = स×कम[ 
9.दो अथ[ Ĥकट करने वाले शÞदɉ 

को वाÈयɉ मɅ Ĥयोग करो (जल,हार) 
   

6.ĤाकृǓतक आपदाओ ंसे 
संबिÛधत ͬचğ  
  
 

 
 

कौन  1.उͬचत लय के साथ कͪवता का 
सèवर वचन  
2.चूहे के बारे मɅ कोई कͪवता  
3.चीजɅ कुतरकर खाने वाले चार 
जीवɉ का नाम बताओ  
3.तुम अपने ͩकसी एक शरारत का 
वण[न करो 
4.समानाथȸ शÞद ͧलखो  
5.घर मɅ ǒबना बुलाए रहने वाले 
पाँच  जीवɉ के नाम ͧलखो  
6.रसोई घर मɅ पाए जाने वाले 
चीजɉ के नाम ͧलखो  

1.घर मɅ रहने वाले जीवɉ का 
ͬचğ  
2.तरह-तरह के पƣे  
3.रंगीन कागज  
4.रंगीन पɅͧसल,रबर 
5.पƣे का दोना तथा Üलेट   
  

नवàबर  èवतÛğता कȧ 
ओर  

1.आजादȣ कȧ लड़ाई तथा èवतÛğता 
सेनानी के बारे मɅ बताना  
2.दधू देने वाले पशओु ंके नाम 
बताना  
3.दधू से बनने पाँच चीजɉ के नाम 
बताना 
4.सं£ा शÞदɉ के साथ ͪवशेषण को 
जोड़ो  
5.संचार के मुÉय साधनɉ के नाम 
ͧलखो तथा ͬचğ ͬचपकाओ  
6.आवæयकतानुसार अनुनाͧसक एवं 
अनुèवार का Ĥयोग करɅ  
7.ͪवɮयालय मɅ पौधे लगवाना तथा 
बीज बोना  

1.èवतÛğता सेनाǓनयɉ पर 
पी.पी.टȣ. 
2.लकड़ी कȧ धागा  
3.बीज तथा पौधे 
4.यातायात के साधन  
5.संचार के साधनɉ के ͬचğ  
  



    

  

8.ͪवलोम शÞद – जैसे èवतंğ –
परतंğ  
9.समानाथȸ शÞद ͧलखना  
 

 थÜप रोटȣ 
थÜप दाल  

1.पाठ का नाɪयकरण  
2.ͪवɮयाͬथ[यɉ से छȤंका तथा मुखौटे 
बनवाना  
3.संयुÈता¢र वाले शÞद,नुÈते वाले 
शÞद 
4.घर के भीतर खेले जाने वाले 
खेलɉ के नाम  
5.रोटȣ बनाने कȧ ͪवͬध का Ĥदश[न 
य-ूɪयूब से  
6.अलग-अलग राÏयɉ के दो-दो 
åयंजनɉ के नाम  
7.ͪवͧभÛन खाɮयɉ के èवाद बÍचɉ 
से करवाना  
8.सिÞजयɉ के नाम बताओ िजनके 
पƣे खाते हɇ    
   

1.भारत का मानͬचğ 
2.ͪवͧभÛन खेलɉ के ͬचğ 
3.रोटȣ बनाने कȧ सामĒी  
4.हरȣ सिÞजयɉ तथा फलɉ का  
5.मुखौटा,छȤंका,कागज,कɇ ची,गɉद 
तथा धागा  
6.ͪवͧभÛन अनाजɉ का चाट[  
   

Ǒदसàबर   पढ़Èकू कȧ 
सूझ   

1.कहानी का शɮुध उÍचारण के 
साथ पठन  
2.नए शÞदɉ के अथ[ बताकर वाÈय 
बनवाना  
3.ͩकस ͪवषय मɅ Èया पढ़ाया जाता 

है,तक[ -शाèğ ?अथ[-शाèğ ? 
4.जुगालȣ करनेवाले पशओु ंके नाम 
व ͬचğ  
5.एक शÞद मɅ ͧलखो  
6.योजक,नुÈतेवाले,तुका×मक शÞदɉ 
को ͧलखो  
7.ͩकन-ͩकन बीजɉ से तेल बनता  

है?नाम ͧलखो  
8.अनुèवार तथा अनुनाͧसक का 
Ĥयोग करना  

1.कोãहू  का ͬचğ  
2.पशओु ंका ͬचğ  
3.घंटȣ  
4.कागज,गɉद  
5.खानेवाले तथा तेल बनानेवाले 
अनाज  
6.खेती के काम मɅ आनेवाले 
पशओु ंका ͬचğ  
7.ͩकसान का ͬचğ  
  



    

  

9.ͩकसान पर अनुÍछेद  
 

 सुनीता कȧ 
पǑहए कुसȸ  

1.अँĒेजी के हेलेन केलर के पाठ के 
साथ तुलना  
2.पाठ का नाटकȧयकरण  
3.Ħेल ͧलͪप कȧ जानकारȣ देना  
4.ͪवशेष ¢मता वाले åयिÈतयɉ के 
जीवनी पर पी.पी.टȣ. 
5.तौल कȧ माğा पुछना  
6.सव[नाम का सहȣ Ǿप मɅ Ĥयोग  
7.बटखरे बनाना  
8.èवावलंबन पर एक अनुÍछेद  

1.ͩकसी आ×मǓनभ[रशील 
åयिÈत कȧ जीवनी पर वीͫडयो 
2.बटखरे तराजू  
3.तराजू बनवानने के ͧलए 
धागा पतलȣ लकड़ी तथा 
ढÈकन  
4.पǑहया कुसȸ का ͬचğ  
  

जनवरȣ  हु दहु द  1.पाठ का सहȣ उÍचारण के साथ 
पठन 
2.ͧसर पर कलगी वाले पͯ¢यɉ के 
नाम  
3. मोर तथा सफाई के मह×व के 
बारे मे अनुÍछेद ͧलखवाना 
4।समोÍचाǐरत शÞदɉ को वाÈयɉ मे 
Ĥयोग करना। 
5.छोटे-छोटे Ĥæनɉ के उƣर 
ͧलखवाना 
6.इंġधनुष का ͬचğ बनाकर उनके 
सात रंगो के नाम ͧलखो 
7.धातुओ ंका नाम ͧलखकर उनसे 
बननेवाले वèतुओ ंके नाम ͧलखो 

1.पͯ¢यɉ पर पी. पी.टȣ. 
2.मुखौटे. 
3. कलगीवाले पͯ¢यɉ के ͬचğ 
4.सफाई मे ĤयुÈत चीजɉ का 
ͬचğ 
5.इंɾधनुष पर वीͫडयो  
 

 मुÝत-हȣ-मुÝत  1.भारत के मानͬचğ पर ͪवͧभÛन 
राÏयɉ को Ǒदखलाना  
2.ͧभÛन-ͧभÛन राÏयɉ के भाषा तथा 
पोषकɉ पर चचा[ करना  
3.ͪवͧभÛन भाषाओ ंमɅ सिÞजयɉ का 
नाम जानना  
4.बोझ ढोनेवाले तथा सवारȣ के 
काम आनेवाले पशओु ंके नाम व 
ͬचğ  

1.रंगीन कागज,गƣा ,कɇ ची,तथा 
पƣे  
2.भारत का मानͬचğ  
3.रसीले फलɉ का ͬचğ  
4.काले रंग कȧ ͧमɪटȣ फूल 
बनवाने हेतु  
5.ͪवͧभÛन पशओु ंका ͬचğ  
6.   
 



    

  

5.मीठे,रसीले फलɉ के नाम पर चचा[ 
6.घने छायादार व¢ृɉ के ͬचğɉ को 
ͬचपकाना  
7.मुहावरɉ का अथ[ ͧ लखकर वाÈयɉ 
मɅ Ĥयोग 

 
 

 
 
 

फरवरȣ  बजाओ खुद 
का बाजा  

1.भारतीय वाɮयकारɉ पर पी.पी.टȣ. 
2.ͬचğɉ से वाɮय यğंɉ को पहचान 
कर उनके नाम ͧलखो  
3.जल तरंग,नगाड़ा तथा धागे का 
बाजा बनवाना  
4.ͩकसी एक वाɮय यंğɉ केए 
अßयास केएआरडबãयूएएनए 
5.तार वाले तथा हवा वाले यंğɉ को 
अलग करना   
  

1.पी.पी.टȣ. 
2.ͪवͧभÛन वाɮय यंğɉ का ͬचğ  
3.Üयाले,लकड़ी कȧ पतलȣ 

डडंी,पƣे,कागज,कɇ ची आदȣ 
 
 
 
 
   

 आधंी  1.कͪवता का सèवर वाचन करवाना  
2.तुका×मक शÞद ͧ लखो 
3.पया[य वाची तथा ͪवलोम शÞद 
ͧलखो  
4.Ǒदन व रात का ͬचğ  
5.आधंी पर पाँच वाÈय ͧलखो 
6.ĤाकृǓतक आपदाओ ंपर चचा[ 
करना और ͬचğ संĒह करना  
7.ͧभÛन-ͧभÛन आवाज जैसे –बादल 
–गड़ गड़ ,ओले-पट पट  
   

1.Ǒदन तथा रात का ͬचğ  
2.न¢ğɉ का ͬचğ  
3.ͧमɪटȣ के रंग  
4.आधंी का ͬचğ  
5.घास-फूस से छÜपर बनवाना  
6.ĤाकृǓतक आपदाओ ंपर 
वीͫडयो  
  

माच[   पुनरावǓृत (संकͧलत मूãयांकन के 
ͧलए) 

 

 

 


